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Formación Académica 

 10/2000-09/2006: Doctor en Sociología. Universidad de A Coruña. 

 11/2007 – 09/2008: Máster en Marketing Político: Estrategias y Comunicación Política, Universidad 

de Santiago de Compostela 

 1998-2000: Doctorado en el Programa Teoría y metodología para el análisis social. Dpto. de 

Sociología y Ciencia Política y de la Administración, Universidad de A Coruña, con obtención de 

Suficiencia Investigadora, 2001.  

 1999: Premio Extraordinario de Licenciatura. 

 1993 – 1998: Licenciado en Sociología. Universidad de A Coruña. 

 

Experiencia Profesional 

ABELLA & VALENCIA. CONSULTORÍA ESTRATÉGICA Y COMUNICACIÓN 

 04/2012 – actualmente: Socio y director del área de Investigación Social. 

 

ANALIZA TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN SOCIAL  

 06/2011 – 03/2012: Responsable de Producción.  

Coordinación y supervisión de los estudios y proyectos desarrollados en la empresa. Asignación 

de recursos humanos. Interlocución y negociación con la clientela. Labor comercial. 
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 09/2009 – 05/2011: Responsable del Área de Políticas Públicas e Investigación Social.  

Coordinación de los estudios y proyectos desarrollados en el área. Asignación de recursos 

humanos. Interlocución y negociación con la clientela. Labor comercial. Jefe de proyecto en los 

siguientes estudios: 

o 03/2011 – 05/2011: Campaña electoral municipal en un ayuntamiento de A Coruña 

(participación en estrategia, creatividad, investigación demoscópica). Cliente: partido político. 

o 09/2010 – 05/2011: Campaña electoral municipal en un ayuntamiento de Valladolid 

(participación en investigación demoscópica). Cliente: partido político. 

o 09/2010 – 01/2011: Estudio sobre las condiciones de vida de los asentamientos chabolistas 

de Ferrol. Cliente: Ayuntamiento de Ferrol. 

o 10/2010 – 11/2010: Presupuesto participativo en el ayuntamiento de San Sadurniño. Cliente: 

Ayuntamiento de San Sadurniño. 

o 11/2009 – 12/2009: Diseño muestral y realización de cuestionario para estudio sobre 

detección necesidades población inmigrante. Cliente: Ayuntamiento de Ferrol. 

o 10/2009 – 12/2009: Estudio sobre la percepción social de los partidos políticos gallegos 

con representación parlamentaria. Cliente: partido político. 

 

  

PROXECTOS CONSULTORÍA E FORMACIÓN  

 01/2007 – 09/2009: Jefe de equipo en el área de Investigación Social Aplicada. Coordinación y 

supervisión del diseño e implementación de técnicas de investigación cuantitativas y cualitativas 

de Proxectos. Jefe de proyecto en los siguientes estudios: 

o 07/2009 – 09/2009: Estudo sobre el saneamiento de las aguas de Galicia. Cliente: 

Empresa Pública de Obras e Servizos Hidráulicos. 

o 07/2009 – 09/2009: La mujer en las cooperativas gallegas: factores de conciliación. 

Cliente:  AGACA 

o 07/2009 – 09/2009: Diagnosis inicial para el plan formativo en Agra do Orzán. Proyecto 

Urban C. Cliente: Ayuntamiento de A Coruña. 



 

 

o 06/2009 – 09/2009: Estudio sobre participación política en Narón. Cliente: Ayuntamiento 

de Narón. 

o 05/2009 - 07/2009: Estudio sobre la sociedad de la información en empresas de A 

Coruña y comarca. Cliente: Ayuntamiento de A Coruña. 

o 04/2009 – 06/2009: Estudio sobre la percepción del Servicio de Formación y Empleo del 

Ayuntamiento de Culleredo. Cliente: Ayuntamiento de Culleredo. 

o 03/2009 – 05/2009: Barómetros sociopolíticos en los ayuntamientos de Narón, A Coruña, 

Riveira, Pobra do Caramiñal, Boiro. 

o 03/2009 – 04/2009: Estudio preelectoral continuo Elecciones Autonómicas de Galicia 2009 

(4.144 entrevistas telefónicas). 

o 04/2009 – 05/2009: Estudio sobre el equipamiento y uso de tecnologías de la Información 

y la Comunicación en los hogares 2009. Cliente: Ayuntamiento de A Coruña. 

o 12/2008 – 02/2009: Organización y ejecución de grupos de discusión en la provincia de 

Lugo para conocer la percepción de la situación sociopolítica. Cliente: NXN Plataforma de 

Comunicación S.L. 

o 11/2008 – 03/2009: Estudio de oportunidades de empleo y necesidades formativas de 

las empresas de Arteixo. Cliente: Ayuntamiento de Arteixo. 

o 11/2008 – 12/2008: Campaña de sensibilización ambiental y encuesta sobre hábitos 

medioambientales y equipamientos de nuevas tecnologías de los hogares en el 

ayuntamiento de San Sadurniño. Cliente: Ayuntamiento de San Sadurniño. 

o 11/2008 - 12/2008: Percepción de la ciudad de A Coruña como destino turístico. Cliente: 

Ayuntamiento de A Coruña. 

o 11/2008: Ejecución del trabajo de campo dentro del Proyecto Implantación de la Agenda 

21 en el ayuntamiento de Ames. Cliente: Habitaq Consultoría de Desenvolvemento Sostible. 

o 09/2008 - 12/2008: Plan de mejora de la empleabilidad femenina en el ayuntamiento de 

A Coruña. Cliente: Ayuntamiento de A Coruña. 



 

 

o 09/2008 – 11/2008: Encuesta dentro del Observatorio de la profesión: Situación 

profesional de las Ingenierías en Informática. Cliente: Fundación para o Fomento da 

Calidade Industrial e o Desenvolvemento Tecnolóxico de Galicia, Xunta de Galicia 

o 08/2008 – 11/2008: Presupuesto participativo en el ayuntamiento de San Sadurniño. 

Cliente: Ayuntamiento de San Sadurniño. 

o 05/2008: Barómetro sociopolítico en las ciudades de León y Ponferrada. Cliente: Diario 

de León S.A. 

o 05/2008 – 05/2009: Realización de 12 estudios mediante encuesta centrados en la ciudad 

de Ferrol: barómetro Ferrol Opina, barómetro económico, actitudes sobre a inmigración, 

hábitos deportivos, etc. Cliente: Diario de Ferrol – Editorial La Capital S.L. 

o 04/2008 – 05/2008: Ejecución del trabajo de campo dentro del Proyecto Implantación de 

la Agenda 21 en el ayuntamiento de Nigrán. Cliente: Habitaq Consultoría de 

Desenvolvemento Sostible. 

o 05/2008 – 06/2008: Trabajo de campo dentro del estudo Prospección de necesidades 

formativas en la comarca de Ferrolterra. Cliente: María Jesús Freire (Observatorio 

Ocupacional de la Universidad de A Coruña). 

o 12/2007 – 07/2008: Estudio sobre las posibilidades de recolocación de los ex 

trabajadores/as de la empresa La Toja en Culleredo. Cliente: Ayuntamiento de Culleredo. 

o 04/2007 – 05/2008: Realización de 12 estudios mediante encuesta centrados en la ciudad 

de Ferrol: sondeo preelectoral, hábitos vacacionales, perfil turistas, barómetros 

sociopolíticos, etc. Cliente: Diario de Ferrol – Editorial La Capital S.L. 

o 11/2007 – 12/2007: Evaluación del Programa NEEx – Nueva Empresa Extremeña. Cliente: 

DEPAEX S.L. 

o 03/2007 – 05/2007: Estudio sociopolítico en el ayuntamiento de Valdoviño Cliente: 

Investigaciones y Soluciones Galicia, S.L. 



 

 

o 02/2007 – 05/2007: Estudios preelectorales en los ayuntamientos de Riveira, Pobra, Boiro, 

Narón, Mondoñedo e Ferrol. 

o 07/2007 – 06/2008: Realización de Guías de Actividad Empresarial (Cliente: BIC Galicia). 

o 05/2007: Docente. Curso “Analista e Planificador Empresarial”. Seminario de “Análise de 

datos e diagnoses empresariais sectoriais” (12 horas). Organiza: AGEC. Asociación Galega 

de Empresas de Consultoría. 

 

 03/2006 – 12/2006: Consultor en el área de Desarrollo: ejecución de las tareas propias del 

puesto de consultor, así como asunción de jefaturas de proyecto. Participación en los siguientes 

estudios: 

o 11/2006 – 07/2007: Jefe de proyecto: Prestação de serviços do estudo de mercado na 

Galiza. Cliente: ANA, Aeroportos de Portugal S.A. 

o 11/2006 – 06/2007: Jefe de proyecto. Estudo sobre o mercado do norte de Portugal 

para a empresa Montajes Eléctricos de Galicia. Cliente: MONTEGA, Montajes Eléctricos de 

Galicia, S.L. 

o 12/2006 – 03/2007: Jefe de proyecto. Estudio sobre la publicidad en los medios en las 

comarcas de Ferrol, Eume y Ortegal. Cliente: F & F Comunicación y Planificación 

Empresarial, S.L. 

o 03/2006 – 03/2007: Coordinación y realización de 20 Guías de Actividad Empresarial. 

Cliente: BIC Galicia. 

 

CONSULTOR POR CUENTA PROPIA 

 11/2003 – 03/2006: Consultor por cuenta propia. Tareas realizadas: 

o 12/2005 – 03/2006: Asistencia técnica y coordinación de la formación en el programa 

de emprendedores en la zona rural (Cliente: Ayuntamiento de Narón). 



 

 

o 03/2005 – 09/2005: Asesoría y tratamiento de datos en proyecto de investigación social 

(Cliente: Dpto. de Pedagogía y Didáctica de las ciencias experimentales, Universidad de A 

Coruña). 

o 12/2004 – 10/2005: Dirección, coordinación y redacción del informe final en investigación 

Pobreza y exclusión social en Narón (Cliente: Ayuntamiento de Narón). 

o 5/2004 - 11/2004: Asistencia técnica, coordinación de la formación e impartición de un 

módulo del proyecto de creación de una empresa de servicios personales a la comunidad 

(Cliente: Ayuntamiento de Narón). Resultado: creación de la Sociedade Cooperativa Serval 

Narón. 

o 5/2004: Impartición de curso Inserción laboral y técnicas de búsqueda de empleo, 25 hrs. 

(Cliente: Ayuntamiento de Narón). 

o 3/2004 - 4/2004: Impartición del curso Técnicas y habilidades de búsqueda de empleo, 

25 hrs. (Cliente: Ayuntamiento de Narón). 

o 11-2003 - 1/2004: Asesoría técnica y redacción complementaria proyecto PRODER (Cliente: 

Ayuntamiento de Narón). Proyecto Aldea Nova, Sedes (Narón). 

o 11/2003 - 7/2004: Tratamiento y análisis estadística datos (Cliente: particular). 

 

 UNIVERSIDADE DA CORUÑA 

 9/2004 – 3/2006: Investigador contratado. Proyecto de investigación Políticas públicas, estrategias 

educativas y desarrollo rural en Galicia, financiado por la Xunta de Galicia en el marco del Plan 

Gallego de Investigación, Desarrollo e Innovación Tecnológica Facultad de Sociología, Universidad 

de A Coruña (directora: Dra. Rosa Cobo Bedia). 

 10/2005 – 11/ 2005: Profesor ponente en el seminario Teoría y sociología de la educación, 

Curso de Aptitude Pedagógica (CAP), Universidad de A Coruña (45 hrs.). 

 10/2004 - 11/2004: Profesor ponente en el seminario Teoría y sociología de la educación, Curso 

de Aptitude Pedagógica (CAP), Universidad de A Coruña (45 hrs.). 

 

  



 

 

Experiencia investigadora y otras experiencias 

 06/2011: Compareciente en la Comisión no permanente de estudio para la elaboración de un 

plan de dinamización demográfica de Galicia. Parlamento Galego. 

 9/2002 - 8/2003: Co-investigador principal, coordinador trabajo de campo y co-redactor do 

informe final en la investigación As mulleres de Narón. Convenio Ayuntamiento de Narón – 

Universidad de A Coruña. Dir. Profesor Dr. Xosé Leira López. 

 10/2001 - 12/2003: Investigador. Proyecto de investigación Exclusión social y políticas públicas 

de igualdad en Galicia, financiado por la Xunta de Galicia en el marco del Plan Galego de 

Investigación. Dir: Prof. Dra. Rosa Cobo Bedia, Universidad de A Coruña. 

 11/2003: Colaborador con XenoMedia Comunicació. Proyecto European Day of Media Monitoring. 

Recogida/codificación noticias TVG y La Voz de Galicia. 

 10/2000 - 3/2003: Becario predoctoral da Xunta de Galicia. 

 10/2000 - 03/2003: Colaborador en tareas docentes y investigadoras. Dpto de Sociología y 

Ciencia Política y de la Administración, Universidad de A Coruña. 

 5/1999 – 6/2000: Becario. Proyecto Incorporación del programa 21 a la vida diaria: identidades 

múltiples e intervención ambiental. El papel de las grandes organizaciones, cofinanciado con 

Fondos FEDER. Director: Prof. Dr. Ricardo García Mira, UDC. 

 1997-2000, 2003-2005: Profesor / monitor de ajedrez en los principales clubes de la comarca 

de Ferrol (Círculo Xadrez Narón, Círculo Ferrolán de Xadrez, Santa María de Caranza). 

 11/1995: Encuestador. Proyecto Desarrollo económico y cambio cultural en Galicia. Director: 

Catedrático José Luis Veira, Universidad de A Coruña. 

 

 

  



 

 

Publicaciones 

 Abella Vázquez, Carlos M. (2011): Los discursos mediáticos sobre la inmigración y el 

multiculturalismo. Análisis de los editoriales de ABC, El Mundo y El País, 1994-2002, Saarbrücken, 

Editorial Académica Española [ISBN13: 978-3-8454-8184-5]. 

 Abella Vázquez, Carlos M. (2011): “La inmigración en la prensa española”, en Comunicación e 

Cidadanía. Revista Internacional de Xornalismo Social, 3, pp. 145-168 [ISSN: 1886-8975] 

 Abella Vázquez, Carlos M; Rodríguez Losada, Diana y Pérez-Sindín López, Xaquín (2010): “Efectos 

del cambio de orden de variables y categorías de respuesta en los resultados de una encuesta 

política”, en Metodología de Encuestas, 12, pp.7-27 [ISSN: 1575-7803]. 

 VV.AA. (2009): Manual práctico de gestión: el autónomo, Santiago de Compostela, CEEI Galicia. 

 VV.AA. (2009): Guías de actividad empresarial: tienda privada de comercio justo, Santiago de 

Compostela, CEEI Galicia. 

 VV.AA. (2009): Manuales para la formación de autónomos, Santiago de Compostela, CEEI Galicia. 

 VV.AA. (2009): Cuadernos para los sectores de la hostelería, comercio, profesiones liberales y 

construcción, Santiago de Compostela, CEEI Galicia. 

 Leira López, Xosé y Abella Vázquez, Carlos M. (2007): “As eleccións municipais de 2007 en Ferrol. 

Enquisas, resultados e claves explicativas”, en Ferrol Análisis. Revista de pensamiento y cultura, 

22, pp. 29-38 [ISSN: 1576-4540]. 

 Abella Vázquez, Carlos Manuel (2007): “La aparición de los discursos sobre el multiculturalismo 

en España: el debate del velo en la prensa escrita”, en Athenea Digital. Revista de pensamiento 

e investigación social, 11, primavera, pp. 83-103. Disponible en 

http://psicologiasocial.uab.es/athenea/index.php/atheneaDigital/article/view/324/327 

 Leira López, Xosé (dir.); Cobo Bedia, Rosa; Hernández Rodríguez, Gerardo; Taboadela Álvarez, 

Obdulia; Abella Vázquez, Carlos M. (2004): Las mujeres de Narón, Ayuntamiento de Narón [ISBN: 

84-95460-37-8]. 

 Abella Vázquez, Carlos M. (2004): “Ajedrez y Sociología: algunas reflexiones desde la perspectiva 

de género”, Jaque Actualidad, nº 573, diciembre, pp. 6-9. 

 Abella Vázquez, Carlos M. (2003): “Globalización y multiculturalismo: ¿son posibles las democracias 

multiculturales en la era del globalismo?”, en Scripta Nova. Revista electrónica de geografía y 



 

 

ciencias sociales, Barcelona, Universidad de Barcelona, 15 de febrero de 2003, vol. VII, núm. 135. 

<http://www.ub.es/geocrit/sn/sn-135.htm> [ISSN: 1138-9788]. 

 Abella Vázquez, Carlos M. (2002): “La construcción de la inmigración como problema en la prensa 

escrita”, en Sociedad y Utopía. Revista de Ciencias Sociales, Madrid, Universidad Pontificia de 

Salamanca, mayo 2002, vol. 19, pp. 61-80 [ISSN: 1133-6706]. 

 Abella Vázquez, Carlos M., García Mira, Ricardo y Real Deus, Eulogio (2000): “Valores, normas 

personales y ambientalismo”, en Ovejero Bernal, Anastasio, Moral Jiménez, María de la Villa y 

Vivas, Josep (coord.): Aplicaciones en Psicología Social, pp. 347-353 [ISBN 84-7030-834-3]. 

 

Contribuciones a Congresos, ponencias, comunicaciones 

 Ponente en las I Jornadas sobre el Oficio de Sociólogo: perfiles profesionales y oportunidades 

de empleo, en la mesa titulada “La empresa y los yacimientos de empleo del sociólogo/a”. A 

Coruña, 29 y 30 de noviembre de 2010.  Organizadas por la Facultad de Sociología de la UDC 

y el Colexio de Politólogos/as e Sociólogos de Galicia. 

 Abella Vázquez, Carlos M.; Rodríguez Losada, Diana; Pérez-Sindín López, Xaquín: “¡¿El orden sí 

importa!?: efectos del orden y la redacción de preguntas y respuestas en los resultados finales”, 

comunicación presentada al V Congreso de Metodología de Encuestas, Córdoba, septiembre de 

2008. 

 Leira López, Xosé; Hernández Rodríguez, Gerardo; Taboadela Álvarez, Obdulia; Cobo Bedia, Rosa; 

Abella Vázquez, Carlos M. (2004): “Los factores socioeconómicos como condicionantes de un 

estilo de vida: las mujeres de Narón”, comunicación presentada no VIII Congreso Español de 

Sociología: Transformaciones globales: confianza y riesgo, Alicante, septiembre de 2004. 

 Abella Vázquez, Carlos M: “Interculturalismo, inmigración, multiculturalismo: análisis del discurso 

editorial de la prensa española”, comunicación presentada en el I Congreso Internacional sobre 

Desafíos actuales en la comunicación intercultural, Salamanca, noviembre de 2002. 

 Abella Vázquez, Carlos M.: “La conceptualización de la inmigración como problema: el papel de 

la prensa escrita”, comunicación presentada en el VII Congreso Nacional de Sociología, Salamanca, 

septiembre de 2001. 



 

 

 Abella Vázquez, Carlos M; Real, E. e García, Ricardo: “Valores, Normas Personales y Ambientalismo”, 

comunicación presentada en el VII Congreso Español de Psicología Social, Oviedo, septiembre de 

2000.  

 Abella Vázquez, Carlos M.; Real, Eulogio e García Mira, Ricardo: “Proenvironmental Behavior: the 

role of values and constraints”, comunicación presentada en la 16th Conference of International 

Association For People -Environment Studies, París, julio de 2000. 
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